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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 
Indirizzo 
Telefono 

Fax 
E-mail

ANASTASIA AXINN FAERAVAAG 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

Italiana e Statunitense 

14/02/1997 

10/07/2018 – Attuale  
Allison Lee Axinn, Via Verzieri 15 55045, Pietrasanta, Italia 

Verziere Sanctum 

Assistente Insegnante, Interprete, Traduttrice 
Completamento del corso di Terapia Transpersonale e Regressiva presso IACT (Associazione 
Counselors e Terapeuti Internazionale) - 2019 
Completamento ore per abilitazione alla posizione di Assistente Istruttrice - 2021 
Programmazione e insegnamento di corsi di formazione per counselor e terapeuti, 
coordinamento di corsi in presenza e su in modalità da remoto.  
Interprete linguistica, traduzione di documenti e manuali didattici, ricerca bibliografica di 
materiale didattico in inglese e italiano  
Strategie di collaborazione e lavoro di gruppo 

10/02/2021 – 10/02/2022 
Enrico Mattei – Pietrasanta 
Traduttrice Artistica 
Traduttrice di testi bibliografici e presentazioni artistiche di Artisti emergenti ed esposizioni di 
opere pubbliche a cura del curatore Enrico Mattei, Pietrasanta 

2015 – Attuale 
Traduttrice Freelance 
Traduzione di documenti in lingua inglese – italiano e viceversa, con esperienza di traduzione e 
redazione di manuali, brochure, presentazioni e libri.   

mailto:a.axinn@hotmail.com
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 01/10/2020 – 12/07/2023 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli Studi di Firenze 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Indirizzo in Psicologia dei processi cognitivi 
Abilità professionali: principi di psicologia cognitiva, competenze statistiche, competenze 
psicometriche e valutazione dei test.  

• Qualifica conseguita Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Livello EQF 6 
Voto finale 105/110 

Diploma Liceo Scienze Umane – Liceo Scienze Umane Kennedy 
Voto finale 94/100  
Livello EQF 4   

03/06/2015 – 03/09/2015 
Yale Summer Explo – Yale University 
Conseguimento corsi estivi in Scienze cognitive, Psicologia comportamentale, Etica delle 
relazioni, Scienze anatomiche del cuore.  

10/09/2018 – 10/06/2020 
1-2 anno in Professioni Sanitarie: Infermieristica
Università degli Studi di Pisa

10/09/2017 – 10/06/2018 
1 anno CTF Milano Statale  
Università degli Studi di Milano 

08/01/2018 – 08/05/2018 - Pisa 
Tirocinio Inferimeristico – Reparto di Neuroriabilitazione 

10/05/2018 – 10/09/2018 - Pisa 
Tirocinio Inferimeristico – Reparto di Endocrinochirurgia 

08/01/2019 – 08/04/2019 - Pisa 
Tirocinio Inferimeristico – Reparto di Endocrinologia 

10/02/2023 – 10/06/2023 
Studente Tutor nell’A.A. 2022/2023, II° semestre per l’insegnamento: 
Fondamenti anatomo-fisiologici dei processi psichici  

16/12/2024 – 15/05/2025 - Firenze 
Tirocinio Perlab – Laboratorio di Psicologia, Emozioni & Ricerca 

16/12/2022 – Attuale 
Collaborazione con CogPsy Lab – Dipartimento di Psicologia Cognitiva 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 
FAERAVAAG ANASTASIA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANA E INGLESE

ALTRE LINGUA 
SPAGNOLO E FRANCESE

• Capacità di lettura ELEMENTARE
• Capacità di scrittura ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

NEL PERCORSO DI LAVORO COME ASSISTENTE INSEGNANTE E TRADUTTRICE PER UNA SCUOLA 
INTERNAZIONALE DI COUNSELORS, TERAPEUTI E COACHING, HO AVUTO OCCASIONE DI POTER LAVORARE 
ASSIEME A PERSONE CON BACKGROUND MULTICULTURALI CHE MI HANNO PERMESSO DI AMPLIARE IL MIO 
BAGAGLIO DI ESPERIENZE E COMPETENZE IN COMUNICAZIONE E RISOLUZIONE DI PROBLEMI; ASSIEME 
ALLA CREAZIONE DI SETTING CHE DANNO OPPORTUNITÀ DI RICEVERE E DARE FEEDBACK, SVILUPPANDO
L’ABILITÀ DI LAVORARE IN EQUIPE.  
HO MATURATO UNA SOLIDA ESPERIENZA PRATICA NEL CONTESTO SANITARIO GRAZIE A DUE ANNI DI 
FORMAZIONE INFERMIERISTICA IN CUI HO AVUTO L’OPPORTUNITÀ DI INTERFACCIARMI CON FIGURE 
PROFESSIONALI DIFFERENTI. ALL’INTERNO DEL CONTESTO FORMATIVO HO SVILUPPATO ABILITÀ DI
COLLABORAZIONE, CON UNA PREDISPOSIZIONE ALLA GESTIONE DI TEMPI E SCADENZE IN AMBIENTI A 
RITMO SOSTENUTO E/O SITUAZIONI DI EMERGENZA, CAPACITÀ DI ASCOLTO ATTIVO E ADATTAMENTO DEL
REGISTRO COMUNICATIVO IN BASE ALL’INTERLOCUTORE.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

BUONA AUTONOMIA NELLA GESTIONE DI COMPITI COMPLESSI RISPETTO ALLE SCADENZE; CAPACITÀ DI
LAVORARE IN GRUPPO E COORDINARSI IN MODO EFFICACE CON PIÙ TEAM OPERATIVI ANCHE IN 
SITUAZIONI DI STRESS O URGENZA; REDAZIONE DI MANUALI E PROGRAMMI DIDATTICI DI ISTRUZIONE DEI 
CORSI SPECIFICI; ABILITÀ DI MENTORING E TUTORAGGIO IN PROGETTI UNIVERSITARI PER STUDENTI.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc.

BUONA PADRONANZA DI PACCHETTI QUALI OFFICE, IWORK, POWER POINT, EXCEL, CONOSCENZA DI BASE 
DI SOFTWARE PER L’ANALISI DATI (R, PYTHON, MATLAB, ; FAMILIARITÀ CON SOFTWARE DI ELABORAZIONE 
SEGNALI, QUALI BRAINVISION ANALYZER PER ACQUISIZIONE DATI TRAMITE EEG; ESPERIENZA CON 
VALUTAZIONI NEUROPSICOLOGICHE E/O TEST COGNITIVI STANDARDIZZATI; BUONA FAMILIARITÀ DI
LETTURA SCIENTIFICA IN LINGUA ITALIANA E INGLESE CON CAPACITÀ DI REDIGERE DOCUMENTI TECNICI E 
SCIENTIFICI.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc.

CREATIVITÀ NELLA PROGETTAZIONE DI MATERIALI VISIVI E DIVULGATIVI COME PRESENTAZIONI E POSTER 
INFOGRAFICI; ESPERIENZA NELL’USO DI STRUMENTI GRAFICI DI BASE (CANVA, POWERPOINT) PER LA 
COMUNICAZIONE DI SCIENTIFICA E ACCADEMICA.  
SCRITTURA E TRADUZIONE DI DOCUMENTI ARTISTICO-CREATIVI, MEDICO-LEGALI, DIDATTICO-FORMATIVI.  

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate.

Progetto di Tesi Sperimentale Magistrale 
Entro il percorso di Tesi sperimentale ho appreso ed acquisito competenze come l’utilizzo di 
strumentazione tecnica EEG, strutturare task al fine di proporli a soggetti e poter confrontare 
dati. 

Volontariato 
Avis - Viareggio 
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PATENTE O PATENTI Patente B 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

ALLEGATI DOCUMENTO DI IDENTITÀ IN CORSO DI VALIDITÀ 
CERTIFICAZIONE CORSO BASE PYTHON 
CERTIFICAZIONE CORSO DI SICUREZZA SUL LAVORO 


