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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Laurea Magistrale in scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive e adattate LM-67 

Università degli Studi di Firenze [ 22/09/2016] 

Città: Firenze Paese: Italia 

Laurea Magistrale in scienze e tecniche dello sport e delle attività motorie preventive e adattate LM-68 

Università degli Studi di Firenze [ 20/09/2019 ] 

Città: Firenze Paese: Italia 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Responsabile delle attività di prevenzione terziaria 

Stilnuovo spdrl [ 2015 - Attuale] 

Città: Firenze Paese: Italia 

• Valutazione, Programmazione e Promozione di percorsi di esercizio fisico adattato e strutturato per le principali patologie
croniche non trasmissibili

• Responsabile attrezzatura tecnica (es. metaboli metro stanziale e portatile, bioimpedenziometro, barre optometriche,
telemetria cardiaca, variabilità cardiaca)

Correlatore per tesi triennali e magistrali di Scienze Motorie - Università degli Studi di Firenze 

Stilnuovo spdrl [ Attuale J 

Città: Firenze Paese: Italia 

• Effetti del RIR su Hand Grip, Composizione Corporea e Forza Massimale a.a. 2022/23
• Effetti e differenze tra Functional e Strength training sulla composizione corporea a.a. 2022/23
• Sindrome Metabolica: utilizzo della Tecnologia Biostrength come strumento di prevenzione a.a. 2022/23
• Attività fisica e Obesità: analisi dei risultati di un protocollo di lavoro promosso dall'ente territoriale Città Metropolitana di

Firenze a.a. 2021 /22
• Effetti dell'esercizio fisico adattato sul compenso glicemico e sulla ricomposizione corporea in soggetti con diabete mellito

di tipo 1: protocollo Diabethealth a.a. 2018/19

PUBBLICAZIONI 

[201 5) 
Postura! Alterations and Limited loint Mobility in Young Patients with Type 1 Diabetes Mellitus Partecipazione al 
reperimento e analisi dati della pubblicazione in oggetto 

P. Francia, M. Camma rata, M. Gulisano, S. Toni. ADA 727-P-2015

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: A 

Patente di guida: B 

COMPETENZE DIGITALI 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) / Posta elettronica I Windows / Gestione autonoma della 
posta e-mail 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: italiano

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTO 81 LETTURA 81 SCRITTURA 81 

PRODUZIONE ORALE 81 INTERAZIONE ORALE 81 

Livelli: A 1 e A2: Livello elementare 81 e 82: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Autorizzo il trattamento dei miei doti personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei

dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679116 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". 

Firenze, 22/04/2024 


